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Traueranzeigen
Ein Abschied. Ein Mensch. Viele Erinnerungen.

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, Deiner Gedanken, Bilder und Gefühle.
Sie werden uns stets liebevoll an Dich erinnern.
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Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren.
Doch es tut gut, zu erfahren, wie viele ihn mochten und schätzten.

Wir möchten uns herzlich bedanken
für die tröstenden Briefe,
für das Mitgefühl,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
für die wunderschönen Blumen,
für die Geldbeträge
und die erwiesene Ehre beim letzten Geleit.

Im Namen aller Angehörigen
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Man sieht die Sonne langsam untergehen,
und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Dora  
Hofmann

* 23.04.1930          † 10.06.2026
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•  Frau Nancy Göritz für die würdevolle Rede  
während der Trauerfeier

•  dem Bestattungsinstitut ROGA, Frau Manuela Knoch, 
für die professionelle Begleitung

•  dem Blumengeschä� „Mario`s Blumenparadies“   
für den wunderschönen Blumenschmuck

•  dem Mühlencafé in Geraberg  
für die Bewirtung der Trauergäste

•  dem Seniorenp�egeheim DRK in Geraberg  
für die liebevolle P�ege und Betreuung  
in den letzten Jahren

•  allen, die sich mit uns verbunden fühlten  
und ihre Anteilnahme zum Ausdruck brachten

Jana Brömel
im Namen aller Angehörigen

Geschwenda, im Juli 2026

Traueranzeige aufgeben:

�  Anzeige online buchen
 und gestalten:
 wittich.de/ 
 traueranzeigen

�  per E-Mail:
 anzeigen@ 
 wittich-langewiesen.de

�  per Telefon:
 0 36 77 / 20 50-0

�  per Telefax:
 0 36 77 / 20 50-21

�  oder wenden Sie sich  
 direkt an Ihr Bestattungs- 
 unternehmen
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Traueranzeigen
Ein Abschied. Ein Mensch. Viele Erinnerungen.

„Was man tief in seinem Herzen besitzt, 
kann man nicht durch den Tod verlieren.“

Johann Wolfgang von Goethe

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner 
geliebten Ehefrau, unserer fürsorglichen und liebevollen Mutti, 

Oma und Uroma

Ingeburg Schubarth 
geb. Kellner

* 01.11.1944          † 06.07.2026

Mit ihrer Liebe, ihrer Herzenswärme und ihrer Fürsorge  
hat sie unser Leben wertvoll gemacht.  

Sie wird in unseren Herzen immer weiterleben.

In stiller Trauer und dankbarer Erinnerung:

Dein dich liebender Ehemann Ingo
Deine Kinder

Lars mit Angelika
Susette mit Rüdiger

Deine Enkel und Urenkel
Benjamin mit Anna, Ida und Fiete

Sarah mit Alfred

Geraberg, im Juli 2026

Die Beisetzung findet in aller Stille nur im  
engsten Kreis der Familie statt.

Tief bewegt danken wir allen Verwandten, Freunden, 
Nachbarn und Bekannten, die uns in den Tagen des Abschieds 
von unserer lieben Mutter

Ilse Kümmerling
begleitet und getröstet haben, ihre Anteilnahme durch stillen 
Händedruck, herzliche Umarmungen, liebevoll geschriebene 
und gesprochene Worte, Blumen und Geldzuwendungen 
entgegenbrachten und persönlich an der Trauerfeier teil-
nahmen.

Unser besonderer Dank gilt all jenen, die vor allem in den 
letzten Monaten fröhliche und ernste Stunden mit ihr 
verbrachten und auf vielfältige Weise geholfen haben. 
Herzlichen Dank dem Ambulanten Pflegedienst Landgraf für 
die gute und aufmunternde Pflege, Frau Manuela Knoch und 
dem Bestattungsinstitut Roga für die hilfreiche Unterstützung 
und würdige Ausgestaltung der Trauerfeier, Frau Kristin Micka 
für ihre einfühlsamen Worte in der Abschiedsstunde sowie 
der Gärtnerei Walther für den schönen Blumenschmuck.

In liebevoller Erinnerung

Ihr Sohn Matthias mit Ehefrau
Ihre Tochter Ulrike mit Familie

Geschwenda und Plaue, im Juli 2026

Danke

 

  GESCHWENDA • GRÄFENRODA
036205–92884

  GERABERG 
03677–790263

www.roga-pietaet.de

Es muss von

 Herzen 

kommen, was auf Herzen 

wirken soll. 

Johann Wolfgang 

von Goethe 

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, niemanden zu vergessen.Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, niemanden zu vergessen.
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Viele Frauen kennen es, doch kaum 
jemand spricht gerne darüber: Wenn 
der Beckenboden im Lauf der Jahre 
schwächer wird, kann das den Alltag 
deutlich beeinträchtigen. Ein plötzli-
cher Nieser, herzhaftes Lachen oder 
das Heben einer schweren Einkaufs-
tasche – und schon geht ungewollt 
Urin ab. Andere Frauen verspüren 
häufig einen starken Harndrang und 
müssen sehr oft zur Toilette, manch-
mal so plötzlich, dass sie es nicht 
mehr rechtzeitig schaffen. Mediziner 
sprechen dann von einer überaktiven 
Blase. Auch ein Druck- oder Fremd-
körpergefühl im Unterleib kann auftre-
ten und auf eine Senkung der Becken-
organe hinweisen.
Von diesen Beschwerden sind viele 
Frauen über 60 Jahre betroffen. Doch 
auch jüngere Patientinnen leiden nicht 
selten darunter – beispielsweise nach 
Schwangerschaften und Geburten, 
durch Bindegewebsschwäche oder 
nach gynäkologischen Operationen.
Wichtig ist: Diese Beschwerden sind 
kein normaler Bestandteil des Älterwerdens, mit dem man 
sich abfinden muss. Für Harninkontinenz, eine überaktive 
Blase und Senkungsbeschwerden gibt es heute zahlreiche 
wirksame Behandlungsmöglichkeiten. Je früher die Ursa-
che erkannt wird, desto besser können die Beschwerden 
gelindert oder sogar vollständig behoben werden.

Was leistet der Beckenboden eigentlich?
Stellen Sie sich den Beckenboden wie eine elastische Hän-
gematte vor, die im unteren Teil Ihres Beckens aufgespannt 
ist. Diese Muskelschicht trägt wichtige Organe wie die Bla-
se, die Gebärmutter und den Darm. Gleichzeitig sorgen die 
Muskeln dafür, dass die Schließmuskeln zuverlässig funkti-
onieren. Durch Schwangerschaften, Geburten, hormonelle 
Umstellungen in den Wechseljahren oder schlichtweg durch 
das Älterwerden kann diese Hängematte an Spannkraft 
verlieren. Die Folgen sind dann oft eine ungewollte Blasen-
schwäche oder eine spürbare Senkung der Beckenorgane.
 
Warum der Weg zum Arzt sich lohnt
Oft ziehen sich betroffene Frauen aus Scham zurück, mei-
den längere Ausflüge oder sportliche Aktivitäten. Manche 
fürchten auch, dass bei einem Arztbesuch sofort zu einer 
Operation geraten wird. Dieser Gedanke hält viele davon 
ab, sich Hilfe zu suchen.
Diese Sorge ist unbegründet. Die moderne Medizin bietet 
heute sehr sanfte und überaus wirksame Möglichkeiten, um 
die Stabilität des Beckenbodens wiederherzustellen. Der 
erste Schritt ist lediglich der Mut, das Thema offen anzu-
sprechen.
 
Gebündelte Expertise im SRH Zentralklinikum Suhl
Wenn Sie fachkundige Unterstützung suchen, sind Sie im 
zertifizierten Beckenbodenzentrum des SRH Zentralklini-
kums Suhl in den besten Händen. Hier arbeiten Spezialis-

ten aus den Bereichen Gynäkologie, Urologie und Chirurgie 
eng zusammen. Diese fächerübergreifende Zusammenar-
beit stellt sicher, dass Ihre Beschwerden von allen Seiten 
betrachtet werden, um die für Sie passgenaue Behandlung 
zu finden.
Nicht immer ist eine Operation der richtige Weg. Sehr oft 
helfen bereits ein gezieltes Beckenbodentraining, speziel-
le physiotherapeutische Maßnahmen oder Medikamente. 
Sollte in Ihrem individuellen Fall doch ein operativer Eingriff 
ratsam sein, nutzen die Experten in Suhl schonende, mini-
malinvasive Verfahren. Die offizielle Zertifizierung des Zen-
trums garantiert Ihnen dabei stets Behandlungen auf dem 
neuesten wissenschaftlichen Stand sowie ein Höchstmaß 
an Sicherheit.
 
Beratung und Terminvereinbarung
Zögern Sie nicht, sich unverbindlich beraten zu lassen. Das 
Team des Beckenbodenzentrums im SRH Zentralklinikum 
Suhl nimmt sich Zeit für Ihr Anliegen und beantwortet Ihre 
Fragen in ruhiger und vertrauensvoller Atmosphäre.
Für eine Terminvereinbarung steht Ihnen die uro-gynä-
kologische Sprechstunde bei Leitendem Oberarzt Se-
men Suhin unter Tel. 03681 35-5365 zur Verfügung. Es 
handelt sich um eine offene Sprechstunde, in der eine 
Vorstellung grundsätzlich möglich ist. 
Eine Terminvereinbarung ist telefonisch unkompliziert auch 
ohne vorherige Überweisung möglich.
Eine Überweisung durch den behandelnden Frauenarzt, 
Urologen, Chirurgen oder Hausarzt kann hilfreich sein, ist 
für die Terminvergabe jedoch nicht zwingend erforderlich.

Machen Sie den ersten Schritt zurück zu mehr Unbe-
schwertheit im Alltag. Ein gut funktionierender Beckenbo-
den bedeutet ein großes Stück Lebensqualität, das Sie sich 
erhalten oder zurückgewinnen können.

Im Gespräch mit einer Patientin:  
Zentrumsleiter und Leitender Oberarzt Semen Suhin.

Für ein sicheres Gefühl im Alltag – 
Moderne Therapien bei Beckenbodenschwäche im zertifizierten 
Beckenbodenzentrum Suhl

-Anzeige-
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Gestalten Sie Ihre 
Familienanzeige online.
SCHRITT FÜR SCHRITT:

01. Öffnen Sie Ihren Browser und gehen Sie auf:
anzeigen.wittich.de

03. Wählen Sie nun das Erscheinungsgebiet aus.
Klicken Sie auf den eingegebenen Titel in der  
angebotenen Auswahl.

05. Wählen Sie den Erscheinungstermin aus.
Klicken Sie im Kalender die gewünschten  
Erscheinungstermine an.

06. Erstellen Sie Ihre Anzeige.
Nach Auswahl des Anlasses können Sie im Editor Ihre Anzeige
ganz individuell erstellen.

07. Buchungsübersicht/Anzeigenvorschau
Hier überprüfen Sie die Angaben der gebuchten  
Anzeigenschaltung.

08. Nutzerdaten
Bitte geben Sie nun Ihre persönlichen Daten vollständig ein.

10. Hinweise zum Datenschutz und AGB
Lesen Sie sich die Hinweise zum Datenschutz und unseren 
AGB durch und bestätigen Sie diese.

11. Möchten Sie uns noch etwas mitteilen?
Gerne können Sie uns noch unter Bemerkungen etwas mitteilen.

09. Zahlungsmodalitäten
Bitte geben Sie nun Ihre Rechnungsadresse sowie Kontoinha-
berdaten ein und bestätigen Sie das Lastschriftverfahren.

12. Vielen Dank für die Buchung Ihrer Anzeige bei
LINUS WITTICH Medien.
Sie erhalten weitere Informationen auf Ihre E-Mail-Adresse.

02. Haben Sie ein Kundenkonto?
weiter ohne AnmeldungAnmelden Registrieren

04. Wählen Sie die Art und das Thema der Anzeigenschaltung aus.
 privat  ➜   Anzeigenthema

Wählen Sie, ob Sie Ihre eigene Druckvorlage oder eine Anzeige 
online gestalten wollen. HERZLICH WILLKOMMEN

zu unserem Leitfaden, um 
online Zeitungsanzeigen zu 
schalten. 
Auf dieser Seite werden wir 
Ihnen Schritt für Schritt 
zeigen, wie einfach Sie über 
unser Anzeigenportal im 
Internet Ihre persönlichen 
Grüße gestalten können.

KONTAKT:
LINUS WITTICH
Medien KG
In den Folgen 43
98693 Ilmenau 

Telefon:
0 36 77 / 20 50-0

E-Mail:
info@wittich-
langewiesen.de

Internet:
www.wittich.de
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FamiLINUS
Schmetterlinge

Schmetterlinge sind nicht nur wunderschön an-
zusehen, sondern sie erfüllen auch eine leben-
swichtige Aufgabe in unserer Natur. Es gibt Tag- 
und nachtaktive Schmetterlinge.
Die Tagfalter sind meistens bunt gefärbt und die 
Nachtfalter sind eher unscheinbar.

Die drei Superkräfte der Schmetterlinge
Sie sind fleißige Blumen-Helfer (Bestäuber): 
Schmetterlinge fliegen von Blüte zu Blüte, um 

süßen Nektar zu trinken. Dabei bleibt 
feiner Blütenstaub an ihren Beinen 
und Körpern hängen. Wenn sie zur 
nächsten Blume fliegen, verteilen 

sie diesen Staub. 
Nur so können 
aus den Blüten 

neue Samen, 
Früchte und Gemüse 
wachsen.

Sie sind wichtiges Futter für andere Tiere: 
Schmetterlinge und ihre Raupen sind eine wich-
tige Nahrungsquelle in der Natur. Vögel, Frösche, 
Eidechsen und Spinnen brauchen sie, um satt zu 
werden und zu überleben.

Sie sind die Ge-
sundheitspolizei 
der Natur: Wenn in 
einem Garten oder 
auf einer Wiese 
viele Schmetterlinge 
fliegen, zeigt uns 
das, dass die Na-
tur dort gesund und 
sauber ist. Sie reag-
ieren nämlich sehr 
empfindlich auf Um-
weltverschmutzung 
und Gifte.

Ausschneiden und richtig zusammensetzen

✂stock.adobe.com - Insect Planet

stock.adobe.com - honeyflavour

Text KI generiert
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Ihr Buch – 
in besten Händen.

mit 50 Jahren Erfahrung gestalten  
und drucken wir Ihr Buch. 
Von der Idee bis zur fertigen 
Publikation – professionell und 
zuverlässig.

Walter Bosch  
Medienberater • Druckermeister
Mobil: 0170 8347461  
Telefon: 07476 391400 
w.bosch@wittich-herbstein.de

Ob Stadt, Gemeinde, Verein  
oder Privatperson 

Jetzt informieren ⭬

KI unterstützt erstellt

Eine Marke der  
LINUS WITTICH Medien KG

Seenland erleben
Buchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · WeitnauBuchenberg · Sulzberg · Waltenhofen · Weitnau

Hier geht‘s zu 
unserer Seite

klare Naturseen
Landleben pur
zentrale Lage
gemütliche Unterkünfte
großes Wanderwegenetz

Fordern Sie gleich IhrenFordern Sie gleich Ihren
gratis Prospekt mitgratis Prospekt mit
Wandervorschlägen an!Wandervorschlägen an!

AllgäuerSeenland.deAllgäuerSeenland.de

08376 / 920119
info@allgaeuerseenland.de

Rathausplatz 4
87477 Sulzberg

Wer sich in den letzten vier Jahrzehnten über die  
Burgenromantik der Preußen am Rhein ein  
umfassendes Bild verschaffen wollte, kam an  
Ursula Rathke‘s Buch von 1979 „Preußische  
Burgenromantik am Rhein“ nicht vorbei.
Zahlreiche Auszeichnungen belegen:  
Ursula Rathke’s Dissertation wurde zum Standard- 
werk der Burgenromantik am Rhein. 
Was Bücher bewirken, beweist die Denkmalpflege  
der letzten Jahrzehnte an den Burgen im Mittel- 
rheintal: Ohne die wissenschaftliche Arbeit der  
Leutesdorferinwäre die Pflege des Preußischen  
Kulturerbes so, wie in den letzten 40 Jahren  
geschehen, nicht möglich gewesen.
Das Buch gibt auch eine Antwort auf die viel gestellte  
Frage, „was mit den romantischen Impulsen eigentlich  
anzufangen sei“ - jedenfalls für die Architektur und die Ästhetik. 
Friedrich Schlegel’s Prinzip der Freiheit als dem Prinzip der Individualität von 
Künstler und Kunstwerk spiegelt sich in den Burgen Preußens wieder. Darauf - 
nämlich auf die Erhaltung der Individualität von Künstler und Kunstwerk,  
kommt es ganz entscheidend bei erfolgreicher Denkmalpflege an. 
Deshalb gilt unser aller Dank Ursula Rathke, deren Werk auch die Grundlagen 
enthält, Denkmalschutz im wohlverstandenen Sinne weiterzuentwickeln.

Oberbürgermeister der Stadt Andernach Achim Hütten

JETZT FÜR SIE ERHÄLTLICH:

30,00 

Verkauf:
•  LINUS WITTICH Medien KG 

Kontakt:  Frau Bianca Döring 
Tel. 06643 9627-383, buch@wittich-herbstein.de 
 

Preußische Burgenromantik  
am Rhein

Preis:

Hardcover, 264 Seiten, 91 Abbildungen

zzgl. Versand
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28
Jahre

Achtung  

Hausbesitzer!

Seit 28 Jahren ist  
unser Team  

Ihr zuverlässiger  
Partner bei  

Sanierungsfragen  
rund um Ihr Haus!

Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich | 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –
Das Handwerkerhaus 

Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe
Am Vogelherd 97 | 98693 Ilmenau

E-Mail: lbut-gmbh@gmx.de

Preisbeispiel 100 m2

Dachumdeckung mit Betondachsteinen  ab 13.500 € 
Ultraleichtdach, Alu-Dachpfanne, nur 2 kg/m²  ab 14.750 € 
Dachfläche mit Bitumenschindeln  ab 10.700 € 
Fassadenanstriche/Holzanstriche  ab 5.950 € 
Fassadenputz ab 10.650 €

• Tonziegeldächer • Flachdachsanierung • Holzarbeiten 
• Dämmung • Dachklempnerarbeiten • Dachreparaturen 
• Innenausbau/Trockenbau • Schieferarbeiten • Metallbau 
• Zäune/Tore/Geländer in Edelstahl/verzinkt

Unsere Beratung und Angebote sind 
kostenlos und unverbindlich!

Sonderaktion Sonderaktion 20262026
Dach / Fassade / Metallbau

Telefon  03677 - 207736Kostenfreies 

Angebot 

vor Ort
Sitzlifte • Rollstuhllifte

Stefanie Barth Heike Kirsche-Meyer
Gebietsverkaufsleiterin Verkaufsinnendienst
 
Tel.: 0157 80668356 Tel.: 0175 1168550
s.barth@ h.kirsche@
wittich-langewiesen.de wittich-langewiesen.de

www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da 

Ihre Medienberaterinnen vor Ort

Kostenlos bei Google Play, im App Store und unter 
www.herzstiftung.de/herzfit-app 

Gesund, aktiv und informiert 
mit der neuen  HerzFit-App!
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Messen! 

Verbessern! 

Lernen! 

Vielen Menschen in Paraguay fehlt 
es an Nahrung, Bildung und vielem 
mehr. Wie sich für Petrona die Zu-
kunft verbessert, erfahren Sie unter: 
brot-fuer-die-welt.de/chance

Jeder Mensch hat 
eine erste 

Chance verdient.
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